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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 

Comprendre les principes d'une carte 

mentale.  

 

Découvrir les effets positifs sur son 

organisation quotidienne. 

 

Synthétiser vos idées dans un schéma 

structuré 
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CONTENU PEDAGOGIQUE 
 

Comprendre le fonctionnement du Mind map-

ping 

Utiliser le Mind mapping en situation profession-

nelle 

Prendre des notes en réunion, résumer un livre, 

un article. 

Gérer et planifier un projet. 

Trouver de nouvelles idées : brainstorming col-

lectif. 

Animer une réunion et élaborer le plan d’action. 

 

METHODE PEDAGOGIQUE  

 

Apports théoriques suivis d’exercices 

pratiques 

 

PUBLIC 

Toute personne souhaitant obtenir une 

meilleure efficacité professionnelle. 

 

PRE-REQUIS 

Savoir utiliser un ordinateur 

 

 

 

CODE CPF 
 

  

 

DUREE 
 

7 heures 

ORGANISER SES PROJETS GRACE AU 
MIND MAPPING 

KFEFP-009 

www.karucomforma�on.com  - tel : 0590 81 97 10  

EF
FI

C
A

C
IT

E 
P

R
O

FE
S

S
IO

N
N

EL
LE

 


