
Istres Rando - La Pierre Trouvée Randonnée 28/03/2024

Date Commune Rando Niveau
Temps 

de 
marche

Long. 
en km

Déniv. 
en m

Départ 
*

Trajet 
A&R 
en km

covoit. 
en € 
par 
auto

Animateur

dim. 16 09 18 Buoux Aiguebrun P1T1 4h30 15 350 8h 120 24 Bernard H

sam. 22 09 18 WE Verdaches Le 
Vernet Crête de la Grisonnière P3T2 6h 17 900 Jacqueline C, 

Daniel C
dim. 23 09 18 Mazaugues Moure d'Agnis P2T1 5h45 16 650 8h 210 42 Michel D
dim. 23 09 18 WE Verdache Barles Lame de Facibelle P3T3 6h 17 900 Jacqueline C
dim. 30 09 18 Villeneuve les Avignon Falaises de Pujant P2T1 5h 15 400 8h 150 30 Guylène P
mar. 02 10 18 Comps Comps Abbaye de st Roman P1T1 4h30 13 300 9h 120 24 Françoise S
sam. 06 10 18 WEPorquerolles P2T1 Marie-Claude D
dim. 07 10 18 WEPorquerolles P1T1 Marie-Claude D
dim. 07 10 18 Vernegues Chemin des chapelles P1T1 4h 10 350 9h 60 12 Pierre F

dim. 14 10 18 Beaurecueil Fête de la 
randonnée

2 Barrages 2018 P1T1 4h 11 320 8h30 140 28 Michel D

dim. 14 10 18 Beaurecueil Oppidum Refuge Cezanne A P2T1 4h30 12 500 8h 140 28 Robert L
dim. 21 10 18 Auribeau Mourre Nègre P2T1 4h 10 600 8h 160 32 Robert G

dim. 28 10 18 Villars Grands Cléments Combe de Saint-
Pierre P3T1 6h30 18 820 8h 170 34 Bernard R

jeu. 01 11 18 Roquefort-la-Bédoule Vieux-Roquefort et Chapelle St André P2T1 5h30 16 600 8h 170 34 Robert L
dim. 04 11 18 Les Taillades Les rochers de Baude en huit P2T2 6h 16 800 8h 110 22 Pierre S
dim. 04 11 18 Martigues Carro - Les Tamaris P1T1 5h 16,5 150 9h 50 10 Marie-Claude D
dim. 11 11 18 Eyguières Tour des Opies P1T1 5h 16 500 9h 50 10 Bernard H
dim. 11 11 18 Eyguières Tour des Opies P1T1 5h 16 250 9h 50 10 Robert L

mar. 13 11 18 Fos L'Hauture P1T1 3h30 12 100 10h 20 4 Colette SJ
dim. 18 11 18 Maussane Mont Paon P2T1 5h30 16 500 8h 70 14 Colette SJ
dim. 25 11 18 Aurons Chemin des chapelles P1T1 4h 10 350 9h 60 12 Pierre F
dim. 02 12 18 Septème les Vallons Grand Seguin et Petite Étoile P2T1 5 15 550 9 100 20 Guylène P
mar. 04 12 18 Port-Saint-Louis Le bout du Rhône P1T1 3h45 11 25 9h 70 14 Robert L
dim. 09 12 18 Marseille Port Miou P2T1 4h30 11 400 8h 150 30 Bernard H
mar. 11 12 18 Miramas le Vieux Cabasse P1T1 3h 11 180 10h 20 4 Colette SJ
dim. 16 12 18 Fontvielle Rando de Noël P1T1 5h 14 210 9h 150 30 Pierre S
dim. 23 12 18
dim. 30 12 18
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dim. 06 01 19 Fontvielle Rando des Rois P1T1 5h 14 210 9h 150 30 Pierre S
dim. 13 01 19 Simiane-Collongue Vallon des Santons P2T1 5h30 16 520 8h 114 22,8 Bernard R
dim. 20 01 19 Orgon Les Alpilles par Les Plaines P2T1 5h 16 350 9h 90 18 Guylène P

dim. 20 01 19 Malaucène Mont Serin en raquettes (selon 
enneigement) P1T1 4h 10 200 8h 240 48 Douglas F

dim. 27 01 19 Gémenos Sentier du Limbert P1T1 4h30 13 500 9h 160 32 Michel D
jeu. 31 01 19 Coudoux Le chemin des Poissonniers P1T1 4h30 14 250 9h 60 12 Marie-Claude D

dim. 03 02 19 Malaucène Mont Serin en raquettes (selon 
enneigement) P1T1 4h 10 200 8h 240 48 Douglas F

dim. 03 02 19 Lagnes Vallon de L'Oule P2T2 6h 16 700 8h 120 24 Guylène P
dim. 10 02 19 Miramas Picholiny P1T1 4h 11 300 9h 40 8 Pierre F
dim. 10 02 19 Le Rove Niolon Méjean Erevine P2T2 5h30 15 700 9h 80 16 Michel D

jeu. 14 02 19 Istres Rando douce 3km/h  RDV : Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Michel D

dim. 17 02 19 Saint-Cannat Fontaine de Doudonne P1T1 5h 15 250 9h 80 16 Colette SJ
dim. 17 02 19 Saint-Rémy Les Crêtes et Mont Gaussier P2T2 6h 16,5 650 8h 80 16 Pierre S

jeu. 21 02 19 Istres Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P1T1 2h 6 50 9h Colette SJ

dim. 24 02 19 Gordes Sénanque et Moulins à huile P2T1 5h 14 400 9h 140 28 Françoise S

jeu. 28 02 19 Istres Rando douce 3km/h  RDV : Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Marie-Claude D

dim. 03 03 19 Mimet La Tête du Grand Puech, le Pilon du 
Roi P2T2 6h 13 600 9h 120 24 Jean-Claude R

jeu. 07 03 19 Istres Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P1T1 2h 6 50 9h Michel D

dim. 10 03 19 Saignon Saignon et Calavon P1T1 5h 15 350 8h 160 32 Robert G
dim. 10 03 19 Marseille-Gardiole Devenson En-Vau Port Pin Port Miou P3T2 6h30 17,5 850 8h 170 34 Robert L
lun. 11 03 19 Ceillac Séjour Raquettes Douglas F
mar. 12 03 19 Ceillac Séjour Raquettes Douglas F
mer. 13 03 19 Ceillac Séjour Raquettes Douglas F
jeu. 14 03 19 Ceillac Séjour Raquettes Douglas F

jeu. 14 03 19 Istres Rando douce 3km/h  RDV : Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6km 50 9h Bernard H
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ven. 15 03 19 Ceillac Séjour Raquettes Douglas F
dim. 17 03 19 Oppède St Pierre et Combres P3T2 6h 16 900 8h 120 24 Françoise S

dim. 17 03 19 Martigues Martigues Heures Claires (départ d’
Istres en bus : 1,5€) P2T1 5h30 18 350 8h 0 Robert L

jeu. 21 03 19 Istres Rando douce 3km/h RDV : Parking 
Conservatoire

P0T1 2h 6 50 9h Colette SJ

dim. 24 03 19 Marseille-Baumettes Sormiou Morgiou P2T2 5h 12 500 8h 120 24 Bernard H
Robert G

mar. 26 03 19 Istres Semaine de la Rando : De Rassuen à 
Port de Bouc retour en train P2T1 5h 16 80 9h 0 Robert L

mer. 27 03 19 Istres Semaine de la Rando : Sentier Bleu 
RDV : Office de Tourisme P1T1 4h 14 150 10h 0 Bernard H

jeu. 28 03 19 Istres Rando douce 3km/h RDV : Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Michel D

jeu. 28 03 19 Maussane Semaine de la Rando : Autour des 
Baux P1T1 4h30 13 300 8h30 70 14 Colette SJ

dim. 31 03 19 Villars Grands Cléments Combe de Saint 
Pierre P3T1 6h30 18 820 8h 170 34 Bernard R

dim. 31 03 19 Cornillon-Confoux Des bories et des faïsses P1T1 3h30 11 150 9h 40 8 Pierre F
jeu. 04 04 19 Vernègues Guillène P1T1 4h30 14 300 9h 80 16 Guylène P

jeu. 04 04 19 Istres Rando douce 3km/h RDV : Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Colette SJ

dim. 07 04 19 Roquefort-la-Bédoule Vieux Roquefort Chapelle Saint-André P2T1 5h30 16 650 8h 170 34 Robert L
dim. 07 04 19 Roquefort-la-Bédoule Vieux Roquefort Chapelle Saint-André P1T1 4h30 14 400 8h 170 34 Robert G

jeu. 11 04 19 Istres Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Marie-Claude D

dim. 14 04 19 Murs Grottes de Bérigoule P2T1 5h 16.5 400 8h 140 28 Marie-Claude D
Michel D

dim. 14 04 19 Murs Grottes de Bérigoule P1T1 4h 13 300 8h 140 28 Marie-Claude D
Michel D

jeu. 18 04 19 Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Michel D

dim. 21 04 19 Lioux Font Jouvalle Falaises de La 
Madeleine P1T1 4h 12 400 9h 150 30 Michel D

jeu. 25 04 19 Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Bernard H

https://istresrando.fr/


Istres Rando - La Pierre Trouvée Randonnée 28/03/2024

Date Commune Rando Niveau
Temps 

de 
marche

Long. 
en km

Déniv. 
en m

Départ 
*

Trajet 
A&R 
en km

covoit. 
en € 
par 
auto

Animateur

ven. 26 04 19 Digne Séjour Refuge d'Art Bains thermaux P1T1 2h45 7 350 11h3
0 Michel D

sam. 27 04 19 Draix Séjour Refuge d'Art Belon P1T1 2h 5 250 10h Michel D

sam. 27 04 19 Thoard Séjour Refuge d'Art Chapelle Sainte 
Madeleine P1T1 2h45 6,5 400 14h Michel D

dim. 28 04 19 La Javie Séjour Refuges d'Art Viel Esclangon 
Escuichière P2T1 4h30 10 750 10h Michel D

dim. 28 04 19 Vauvenargues Sainte-Victoire Plaideurs P2T2 5h30 14 700 8h 150 30 Bernard H
Robert G

lun. 29 04 19 Saint-Geniez Séjour Refuge d'Art La Forest P1T1 2h 5 270 10h Michel D

jeu. 02 05 19 Istres Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Michel D

dim. 05 05 19 Fontaine de Vaucluse Les Crêtes de Fontaine de Vaucluse P3T2 6h 16 800 8h 130 26 Pierre S
 Françoise S

dim. 05 05 19 Saint-Rémy Le lac de Saint-Rémy P1T1 4h30 13 450 9h 80 16 Jean-Claude R

jeu. 09 05 19 Istres Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Colette SJ

dim. 12 05 19 Roquefort-la-Bédoule Vieux Roquefort Chapelle Saint-André P2T1 5h30 16 650 8h 170 34 Robert L
dim. 12 05 19 Roquefort-la-Bédoule Vieux Roquefort Chapelle Saint-André P1T1 4h30 14 400 8h 170 34 Robert G

jeu. 16 05 19 Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Bernard H

sam. 18 05 19 Istrres Istres propre P1T1 3h 8 100 9h 0 Robert L Michel 
D

dim. 19 05 19 Miramas Journée Marche Nordique
dim. 19 05 19 Saint-Mitre Castillon - Tours Gros P1T1 4h 14,5 150 9h 15 3 Pierre F

jeu. 23 05 19 Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Michel D

dim. 26 05 19 Ménerbes Roque des Bancs Arche Portalas P3T2 5h30 15 800 8h 140 28 Françoise S
 Pierre S

dim. 26 05 19 Aureille Le tour des Opies P1T1 4h 15 350 9h 60 12 Jean-Claude R

dim. 02 06 19 Puyloubier Fête du club Légion P1T1 2h30 7 100 8h 160 32 Bernard H
Robert G

jeu. 06 06 19 Istres Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Michel D

dim. 09 06 19 Lascours Garlaban P2T1 4h30 12 500 8h 150 30 Robert G
 Bernard H
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jeu. 13 06 19 Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h Bernard H

dim. 16 06 19

ven. 21 06 19 Jausiers WE Ubaye Jacqueline C
 Daniel C

sam. 22 06 19 Jausiers WE Ubaye Jacqueline C
 Daniel C

dim. 23 06 19 Jausiers WE Ubaye Jacqueline C
 Daniel C

dim. 23 06 19

sam. 29 06 19 Réallon WE Pra Prunier Robert G
 Bernard H

dim. 30 06 19 Réallon WE Pra Prunier Robert G
 Bernard H

jeu. 12 09 19 Istres Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h

ven. 13 09 19 Salles sur Verdon Salles sur Verdon WE dans le Verdon Jacqueline C
 Daniel C

sam. 14 09 19 Salles sur Verdon Salles sur Verdon WE dans le Verdon Jacqueline C
 Daniel C

dim. 15 09 19 Salles sur Verdon Salles sur Verdon WE dans le Verdon Jacqueline C
 Daniel C

dim. 15 09 19 Saint-Mitre Castillon P1T1 3h30 11 250 9h 20 4 Pierre F

jeu. 19 09 19 Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h

dim. 22 09 19 Bernis Oppidum et capitelles P2T1 5h 17 300 8h 160 32 Guylène P

jeu. 26 09 19 Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h

dim. 29 09 19 Velaux Croix Rognac P2T1 5h30 20 350 8h 80 16 Bernard R
 Christian L

jeu. 03 10 19 Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h

sam. 05 10 19 Fos Trirandothon Douglas F

dim. 06 10 19 Auriol Encanaux ravin de la Coutronne P3T2 7h 18 900 8h 170 34 Françoise S
 Pierre S

dim. 06 10 19 Fos L'Hauture P1T1 3h30 12 100 10h 20 4 Colette SJ
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jeu. 10 10 19 Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h

dim. 13 10 19 Géménos Seignors Petit Tuny P2T1 5h 14 600 9h 160 32 Michel D
jeu. 17 10 19 Istres Rando douce P0T1 2h 6 50 9h Michel D
dim. 20 10 19 Marseille Mont St Cyr P2T2 5h 13 700 8h 130 26 Guylène P

jeu. 24 10 19 Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h

dim. 27 10 19 Cabrières d'Aigues Mourre Negre P3T2 6h 16 800 8h 160 32 Bernard R
 Christian L

dim. 27 10 19 Aurons Chemin des petites Chapelles P1T1 3h30 9 350 9h 60 12 Pierre F

jeu. 31 10 19 Rando douce RDV Parking 
Conservatoire P0T1 2h 6 50 9h

dim. 03 11 19 Aureille Les Civadières le Grand Brahis P3T3 6h 12 600 8h 60 12 Pierre S
 Françoise S

dim. 03 11 19 à venir P1T1

dim. 10 11 19 Lascours Garlaban P2T1 4h30 12 500 8h 150 30 Robert G
 Bernard H
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